micszanka ziolowa

Z tego przepisu uzyskasz 6 szklanek mieszanki ziotowej do kgpieli nasiadowych,

g6 1/2 szklanki kwiatow rumianku

g6 1/2 szklanki kwiatow nagietka

gk 1/3 szklanki lisci zywokostu

56 1/3 szklanki kwiatow lawendy

g8 1/3 szklanki krwawnika pospolitego

g8 1/3 szklanki tasznika pospolitego

3k 1/3 szklanki lisci macznicy lekarskiej

56 1/3 szklanki soli morskiej lub soli Epsom

Do kapieli nasiadowej przygotuj sredni garnek wody (okoto 2 litréw) z 1 szklankg mieszanki ziot.
Zagotuj ziota w wodzie, a nastepnie zamieszaj i gotuj na wolnym ogniu przez 15-20 minut.
Wy+tgcz ogien, odstaw na kilka minut do ostygnigcia, a nastepnie odcedz ziota i przelej napar do
bidetu sanitarnego lub miski, w ktorej bedziesz wykowywac kagpiel. Dolej cieptej wody w razie
potrzeby jesli naparu bedzie za mato aby komfortowo zanurzy¢ sie w nim.

Relaksuj sie w kgpieli ok 1-15minut.

Mozesz rowniez uzy¢ tego naparu w butelce peri, aby uzyskac¢ dodatkowe wtasciwosci
lecznicze po kazdej wizycie w toalecie!

Napetnij butelke w %5 naparem a przed skorzystaniem z toalety dolej jeszcze s cieptej wody.




