lkontakty na czas pologu

WAZNE KONTAKTY

imig i nazwisko

POLOZNA:

numer kontaktowy

DORADCZYNI LAKTACYINA:

FIZJOTERAPEUTKA UROGINEKOLOGICZNA:

PSYCHOLOG OKO+OPORODOWY:

DOULA POLOGOWA:

ORGANIZACJA

PORZADKOWANIE/CZYSZCZENIE:

Pranie

Zmiana poscieli

Scielenie t6zek

Odkurzanie, zamiatanie mopem i Scieranie kurzu
Sprzatanie tazienek

0Ogolne porzadkowanie

Sprzatanie po positkach

Sprzatanie po zwierzetach

Oproéznianie kosza na Smieci i pieluch

ORGANIZOWANTIE:

Planowanie positkow

Robienie zakupéw spozywczych

Wyprowadzanie / karmienie zwierzat domowych
Przewozenie starszych dzieci (odbior / odwiezienie)
Opieka nad starszymi dziecmi

Pomoc w odrabianiu zadan domowych starszym dzieciom

Karmienie starszych dzieci

OSOBA ODPOWIEDZIALNA




